v [
wir pflegen !
Interessenvertretung und Selbsthilfe

pflegender Angehdriger
in Niedersachsen e.V.

vorstand@nds.wir-pflegen.net
Siegelweg 58 . 30519 Hannover

wir pflegen in Niedersachsen Siegelweg 58 30519 Hannover

wir-pflegen.net/niedersachsen

Pressemitteilung
13. Mai 2024

,Miissen pflegende Angehorige jetzt auch noch betteln gehen?
Krankenkassen lehnen Pauschalférderung ab

»Nicht zu fassen. Jetzt miissen wir auch noch fiir unsere Selbsthilfe betteln gehen,” war der erste
Gedanke, als Christiane Hiippe (pflegende Angehorige und Vorstandsmitglied) Ende Marz den Brief
der Krankenkassen offnete. Es war der Ablehnungsbescheid der Kassen zum Antrag auf
Pauschalférderung des Landesvereins wir pflegen - Interessenvertretung und Selbsthilfe pflegender
Angehdriger in Niedersachen e.V..

»,Das mussten wir erstmal sacken lassen“ sagt Hiippe. ,Als pflegende An- und Zugehorige leisten wir
84% aller Pflege in Niedersachsen - ohne Entgelt, oft rund um die Uhr, mit wenig Wertschatzung und
meist viel zu wenig Entlastung. Wir sparen der Gesellschaft und den Kassen Milliarden. Und die
verweigern uns noch Zuschiisse um unsere Selbsthilfeaktivitdten in Niedersachsen zu entwickeln. Das
konnen die Angehorigen nur als Ohrfeige fiir ihre Arbeit werten.

,Mit der Ablehnung der Forderung weigern sich die Krankenkassen, die oft extremen emotionalen,
psychischen, korperlichen und gesamtgesundheitlichen Belastungen der Angehorigen anzuerkennen.
Sie argumentieren, dass die Mafnahmen unseres Vereins zur Priavention der Uberbelastung nicht
forderfahig sind,” erklart Silvia Kaes, selbst pflegende Angehorige und Mitglied des Landesvorstands.
»Pflegebediirftige Personen und ihre Angehorigen sind es leider schon gewohnt, dass individuelle
Antrage auf Entlastungsleistungen zunichst meist abgelehnt werden. So werden wir gezwungen,
Widerspruch einzulegen. Dass vielen dazu die Kraft und das Know-how fehlt, spart den Kassen viel
Geld.

»Aber es ist schon peinlich, dass die Krankenkassen nun auch den Selbsthilfeorganisationen der
pflegenden Angehorigen, die unbezahlt den Lowenanteil der gesellschaftlichen Pflege leisten und
jahrelang selbst Beitrdge an die Krankenversicherung bezahlt haben, nun sogar Foérderung ihrer
Selbstinitiativen verweigern.”

Die Entscheidung findet auch in der Politik wenig Verstandnis.

Im Rahmen des Fachtags ,Mit uns, nicht iiber uns: Hiusliche Pflege stirken“ am 3. Mai 2024 in
Hannover bestatigten die Landtagsabgeordneten und Mitglieder des Sozialausschusses Dr. Tanja
Meyer (B90/Die Griinen), Andrea Prell (SPD) und Jan Bauer (CDU) ihre parteilibergreifende
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Unterstiitzung des Landesvereins wir pflegen in Niedersachsen e.V.

Alle PolitikerInnen waren sich einig: ,Die Herausforderungen der Pflegeversorgung sind grof3, wir
kdnnen sie nur gemeinsam meistern. Pflegende Angehdrige bendétigen Strukturen zum Austausch und
zur Selbsthilfe und um ihre Stimmen als gleichberechtigte Partner in der Pflege in alle Pflegegremien
des Landes, der Regionen und Kommunen einzubringen.“ Sie bestdtigten, dass dazu auch eine
angemessene Finanzierung des Landesvereins wir pflegen in Niedersachsen e.V. gehdrt und sie sich
gemeinsam dafiir einsetzen werden.

»Der Landesverein hat Widerspruch eingelegt. Wir nehmen das nicht einfach hin.“ fligt Sebastian
Fischer aus dem Landes- und Bundesvorstand hinzu. ,Schon gar nicht, weil andere Bundesldnder
bereits seit einigen Jahren Landesvereine der pflegenden Angehorigen gemafd § 20h SGB V fordern.
Dass dies landerunterschiedlich gehandhabt wird, ist traurig und nicht gerechtfertigt und
nachvollziehbar. Gleichzeitig sind wir dankbar, dass wir trotz aller Riickschldge gelegentlich auch
positive Unterstiitzung erfahren - so zum Beispiel von der Techniker Krankenkasse in Niedersachsen,
die unseren Fachtag mit Projektférderung unterstiitzte, und von der Barmer; die mit uns ins Gesprach
kommen will.“

Informationen

o Die gesetzlichen Krankenkassen/-verbande in Niedersachsen beziehen ein: AOK
Niedersachsen, BKK Landesverband Mitte, IKK classic, KNAPPSCHAFT, SVLFG und Verband
der Ersatzkassen e.V. (vdek) als gemeinsamer Bevollmachtigter der Ersatzkassen

o Der Landesverein wir pflegen - Interessenvertretung und Selbsthilfe pflegender Angehdériger in
Niedersachen e.V. war 2023 der flinfte Landesverein, der unter dem Dach des
Bundesverbands wir pflegen e.V. gegriindet wurde, um pflegenden Angehorigen eine Stimme
Zu geben.

o Kontakt: Christiane Hiippe, chueppe@nds.wir-pflegen.net
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